	序号
	项　目
	合格标准

	1
	俯卧撑（男）
	30个

	2
	引体向上（男）
	6个

	3
	1000米跑（男）
	5′（含）以下

	4
	10米×4往返跑（男）
	14"（含）以下

	5
	仰卧起坐（女）
	30个

	6
	一分钟跳绳（女）
	120个

	7
	800米跑（女）
	5′（含）以下

	8
	10米×4往返跑（女）
	16"（含）以下


