北京外国语大学
博士后研究人员进站须知
一、进站
（一）必备条件和要求
1、博士学位；
2、４０岁以下；
3、在职人员不得兼职从事博士后研究工作；
4、本校培养的博士生和本校在职职工不得进入本校博士后流动站。

（二）必备材料
1）博士后进站申请表（中国博士后网站申请后打印提交）
2）专家推荐信（2个专家）
3）博士后进站审核表（一式三份原件）
4）博士后科研流动站设站单位学术部门考核意见表
5）思想鉴定（申请人所在院系提供）
6）脱产证明（单位人事部门出具）
7）博士学位证书复印件（应届博士毕业生若没有可先提供答辩决议书）
8）使馆推荐信（回国人员）
9）体检表（三级甲医院）
10）身份证复印件

（三）申请步骤
1、合作导师本人有科研项目，同意与申请人合作；
2、登录中国博士后网站进行网上申请，并打印申报材料。（中国博士后网站：http://www.chinapostdoctor.org.cn）因审核有时效性，请在提交纸质材料前两个月之内进行网上申请。 
3、纸质申报材料一式三份（体检表一份原件即可）提交至合作导师所在院系，经院系学术委员会考核通过并签署后，提交人事处博士后管理办公室。
4、人事处审核；
5、校学术委员会讨论批准；
6、全国博士后管理委员会审批；
7、北京外国语大学发放录取通知书；
8、北京外国语大学进站报到；
9、博士后工流动站（院系）进站报到。

二、在站过程管理
1、进站签定协议书、任务书；
2、在站中期考核（校内外专家考评）；
3、出站综合评审（出站报告答辩会）。
