	单项得分
	肺活量指数
	100米(秒)
	立定跳远（米）
	掷铅球（5公斤）
	3000米(分.秒)

	100
	4200
	10〞32
	2.76
	14.4
	13′12〞

	98
	4140
	10〞4
	2.73
	13.8
	13′20〞

	96
	4080
	10〞56
	2.71
	13.2
	13′28〞

	94
	4020
	10〞72
	2.68
	12.6
	13′36〞

	92
	3960
	10〞88
	2.66
	12
	13′44〞

	90
	3900
	11〞04
	2.64
	11.4
	13′52〞

	87
	3840
	11〞2
	2.61
	10.8
	14′

	84
	3780
	11〞36
	2.59
	10.56
	14′08〞

	81
	3720
	11〞52
	2.56
	10.2
	14′16〞

	78
	3660
	11〞68
	2.54
	9.6
	14′24〞

	75
	3600
	11〞84
	2.52
	9
	14′32〞

	72
	3540
	12〞
	2.49
	8.76
	14′40〞

	69
	3480
	12〞16
	2.47
	8.4
	14′48〞

	66
	3420
	12〞32
	2.44
	8.16
	14′56〞

	63
	3360
	12〞48
	2.42
	7.8
	15′04〞

	60
	3300
	12〞64
	2.4
	7.44
	15′12〞

	50
	3240
	12〞8
	2.34
	7.2
	15′20〞

	40
	3180
	12〞96
	2.28
	6.96
	15′28〞

	30
	3120
	13〞12
	2.22
	6.72
	15′36〞

	20
	3060
	13〞28
	2.16
	6.48
	15′44〞

	10
	3000
	13〞44
	2.1
	6.24
	15′52〞

	5
	2940
	13〞6
	2.04
	6
	16′


逊克县宝山乡政府公开招聘专职消防队员
体能考试得分对照表（提标后）
说明：1、肺活量测试方法:测试者进行一两次较平日深一些的呼吸动作后，更深的吸一口气，向口嘴处慢慢呼出至不能再呼为止；吹气完毕后，液晶屏上最终显示的数字即为肺活量毫升值。每位受试者测两次，取最高成绩，测试成绩保留到个位数。2、立定跳远、投掷铅球都测试两次，取最高成绩为准。3、运动成绩与得分分值一一对应，分值与成绩找不到对应分值时，就低不就高查询为准。
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